Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Catalin
0,75 mg, tabletka i rozpuszczalnik do sporzadzania kropli do oczu

Pirenoxinum

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrécié si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okre§lonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi Iub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Catalin i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Catalin
Jak stosowac lek Catalin

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywa¢ lek Catalin

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Catalin i w jakim celu si¢ go stosuje

Wskazaniem do stosowania leku Catalin jest za¢ma starcza. Substancja czynng leku Catalin jest
pirenoksyna. W opakowaniu znajduje si¢ tabletka i rozpuszczalnik; tabletka jest jasnopomaranczowa a
rozpuszczalnik jest przezroczysty i bezbarwny. Mimo, iz przyczyna wystepowania zaémy nie zostata
do dzi$ jednoznacznie wyjasniona uwaza sig, ze zmetnienie soczewki powstaje na skutek przemiany
jej rozpuszczalnych biatek w biatka nierozpuszczalne. Preparat Catalin hamuje i zapobiega postgpowi
zaémy.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Catalin
Kiedy nie stosowa¢ leku Catalin
Jesli pacjent ma uczulenie na pirenoksyne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku

(wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Catalin nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta.

Lek Catalin a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a
takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Brak danych dotyczacych interakcji z innymi lekami oraz innych rodzajow interakcji.

Stosowanie leku Catalin z jedzeniem, piciem i alkoholem

Nie dotyczy.



Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Brak danych dotyczacych bezpieczenstwa stosowania leku Catalin w okresie cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek Catalin nie wplywa na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugi maszyn.

Lek Catalin zawiera substancje pomocnicze: metylu parahydroksybenzoesan, propylu
parahydroksybenzoesan, ktore moga powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu poznego).
3. Jak stosowa¢ lek Catalin

Ten lek nalezy zawsze stosowaé zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Sposdb przygotowania roztworu
Rozpusci¢ tabletke w 15 ml rozpuszczalnika. Powstaje przezroczysty, 2oty roztwor.
Dostepne opakowanie 1 tabletka i 15 ml rozpuszczalnika.
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Zdja¢ biala Otworzy¢ Zamkna¢ dobrze Przed uzyciem
nakretke z opakowanie tabletki i buteleczke i zdja¢ brazowy
buteleczki. wpuscic jg do wstrzasna¢ az do koreczek.
buteleczki. Nie rozpuszczenia Wkropli¢ do oka.
dotykac tabletki tabletki. Nie dotykac oka
bezposrednio. koncowka
kroplomierza.

Sposob podawania:

1. Przygotowac butelke z lekiem i lusterko.

2. Umy¢ rece.

3. Zdjac¢ koreczek.

4, Wzia¢ butelke w reke i skierowac ja do gory dnem, trzymajac kciukiem i palcem srodkowym.

5. Odchyli¢ gltowe do tylu. Czystym palcem odciagna¢ powieke ku dotowi, tak by migdzy gatka
oczng a powieka utworzyla si¢ ,,kieszonka”; do niej powinna trafi¢ kropla.

6. Przyblizy¢ koncowke butelki do oka. Dla utatwienia mozna postuzy¢ si¢ lusterkiem.

7. Nie dotyka¢ zakraplaczem do oka, powieki, okolic oka lub innych powierzchni. To moze
spowodowac¢ zakazenie kropli. Stosowanie zakazonych kropli moze prowadzi¢ do
niebezpiecznych powiktan a nawet do utraty wzroku.

8. Aby spowodowac wyptynigcie pojedynczej kropli leku nalezy lekko nacisng¢ dno butelki.

9. Jezeli kropla nie wpadnie do oka, probe zakroplenia nalezy powtorzy¢.

10. Po zakropleniu leku delikatnie zamkng¢ oko i1 ucisngé palcem kacik oka w okolicy nosa przez
co najmniej minutg. Pomoze to zapobiec przedostawaniu si¢ leku do catego organizmu.
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11. W przypadku stosowania kropli do obu oczu nalezy powtorzy¢ postgpowanie opisane powyzej
w celu zakroplenia do drugiego oka.
12. Bezposrednio po uzyciu leku natozy¢ koreczek.

Dawkowanie
Wkrapla¢ do worka spojowkowego 1 lub 2 krople 3 do 5 razy na dobe.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Catalin
Nie sg znane objawy przedawkowania leku Catalin u ludzi. Antidotum nie jest konieczne, poniewaz
przedawkowanie pirenoksyny jest praktycznie niemozliwe.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Jesli u pacjenta wystapig reakcje alergiczne, w tym wysypka, obrzek twarzy, warg, jezyka i/lub gardta,
co moze powodowa¢ trudnosci w oddychaniu lub polykaniu, lub wystapig inne powazne dziatania
niepozadane, nalezy przerwac stosowanie leku Catalin i natychmiast skontaktowac¢ si¢ z lekarzem lub
Oddzialem Ratunkowym najblizszego szpitala.

Podczas leczenia lekiem Catalin moga wstapic:

Rzadko (rzadziej niz u 1 na 1000 osob):

rozlane powierzchniowe zapalenie rogowek, zapalenie brzegéw powiek, przekrwienie spojowek,
bolesno$¢, §wiad.

Zglaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C,

02-222 Warszawa,

tel.: +48 22 49 21 301

fax: +48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatanie niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Catalin

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku tekturowym i
etykiecie.

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C. Po sporzadzeniu roztwor nalezy przechowywac w
chtodnym miejscu, chroni¢ od §wiatta. Okres trwato$ci po rozpuszczeniu tabletki: 20 dni.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Catalin

Substancja czynna leku jest pirenoksyna w postaci soli sodowej, w dawce 0,75 mg.
Pozostate sktadniki to:



- w tabletce: tauryna, kwas borowy;
- w rozpuszczalniku: kwas borowy, potasu chlorek, sodu tetraboran, metylu parahydroksybenzoesan,
propylu parahydroksybenzoesan, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Catalin i co zawiera opakowanie

W tekturowym pudetku znajduje si¢ tabletka umieszczona w blistrze z folii Al/PCV oraz
rozpuszczalnik umieszczony w butelce z PP o poj. 15 ml. Tabletka jest jasnopomaranczowa, a
rozpuszczalnik jest przezroczysty i bezbarwny.

Podmiot odpowiedzialny

Senju Poland Sp. z o0.0.

Rondo Ignacego Daszynskiego 2B,
00-843 Warszawa

tel.: +48 22 236 05 05

e-mail: office@senju-pl.com

Importer u ktorego nastepuje zwolnienie serii:
PROFARM PS Sp. z o.0.

ul. Stoneczna 96

05-500 Stara Iwiczna

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji nalezy zwroci¢ si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego.

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 08/2026



