Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Citronil, 10 mg, tabletki powlekane

Citronil, 20 mg, tabletki powlekane

Citronil, 40 mg, tabletki powlekane
citalopramum

Nalezy uwaznie zapoznad¢ sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek ten przepisano Scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

AN S e

1.

Co to jest lek Citronil i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Citronil
Jak stosowac lek Citronil

Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak przechowywac lek Citronil

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co to jest lek Citronil i w jakim celu si¢ go stosuje

Cytalopram nalezy do grupy lekow przeciwdepresyjnych, zwanych selektywnymi inhibitorami
wychwytu zwrotnego serotoniny (ang. Selective Serotonin Reuptake Inhibitors, SSRI). Leki te dziataja
na ukfad serotoninergiczny w moézgu przez zwigkszenie st¢zenia serotoniny.

Wskazaniami do stosowania leku Citronil sa:

2.

leczenie depresji

zapobieganie nawrotom epizodoéw depresji

leczenie Igku napadowego z agorafobig lub bez agorafobii
leczenie zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych.

Informacje wazne przed zastosowaniem leku Citronil

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Citronil

jesli pacjent ma uczulenie na cytalopram lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikoéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6)

jesli pacjent przyjmuje inne leki, ktore naleza do grupy zwanej inhibitorami
monoaminooksydazy (ang. Monoamine Oxidase Inhibitors, MAOIs). Do inhibitorow MAO
nalezg takie leki, jak fenelzyna, iproniazyd, izokarboksazyd, nialamid, tranylcypromina,
selegilina (stosowana w leczeniu choroby Parkinsona), moklobemid (stosowany w leczeniu
depresji) i linezolid (antybiotyk).

jesli u pacjenta wystgpuje wrodzony nieprawidtowy rytm serca lub w przesztosci wystapit
epizod nieprawidlowego rytmu serca (rozpoznany na podstawie badania EKG — badanie majace
na celu ocene czynnosci serca)

jesli pacjent przyjmuje leki w zwigzku z wystepujacymi u niego zaburzeniami rytmu serca lub
leki, ktére mogg zaburza¢ rytm serca (patrz punkt 2 ,,Lek Citronil a inne leki”).
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Nawet w razie zakonczenia przyjmowania inhibitoréw MAO nalezy zaczeka¢ 2 tygodnie przed
rozpoczeciem przyjmowania leku Citronil.

Po zakonczeniu stosowania leku Citronil musi uplyna¢ 1 tydzien zanim zacznie si¢ stosowac
jakiekolwiek inhibitory MAO.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczgciem stosowania leku Citronil nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta.

- jesli u pacjenta wystgpuja epizody manii lub hipomanii

- jesli u pacjenta wystepuja cigzkie zaburzenia czynnosci watroby lub nerek
jesli u pacjenta wystgpuje zwigkszone ryzyko krwawienia lub jesli pacjentka jest w cigzy
(patrz punkt dotyczacy cigzy)

- jesli pacjent ma cukrzyce. Leczenie lekiem Citronil moze zaburzaé kontrole glikemii.
Konieczne moze by¢ dostosowanie dawkowania insuliny i (lub) doustnych lekow
hipoglikemicznych.

- jesli pacjent ma padaczke. Leczenie lekiem Citronil nalezy przerwacé, jesli u pacjenta wystapig
drgawki lub zwickszy si¢ czestos¢ ich wystgpowania (patrz rowniez punkt 4)

- jesli u pacjenta wystgpuje zmniejszone stezenie sodu we krwi

- jesli pacjent byt poddawany leczeniu elektrowstrzasami

- jesli u pacjenta wystepuje psychoza. Stosowanie leku u pacjentow z psychoza z epizodami
depresji moze pogorszy¢ objawy psychozy.

- jesli u pacjenta wystgpuje obecnie jaskra z zamknigtym katem przesaczania lub jaskra
wystepowata w przeszlosci

- jesli u pacjenta wystepuja obecnie lub w wywiadzie choroby serca lub pacjent przebyt zawat
serca

- jesli u pacjenta wystepuje powolny rytm serca w stanie spoczynku i (lub) gdy u pacjenta moze
wystepowac utrata soli w organizmie spowodowana ci¢zkg biegunkg lub wymiotami
(z mdtosciami) lub ze wzgledu na stosowanie lekoéw moczopgdnych (tabletek odwadniajacych)

- jesli u pacjenta wystepuje szybkie lub nieregularne bicie serca, omdlenia, zapas¢ lub zawroty
glowy podczas wstawania z miejsca, ktére moga by¢ objawem nieprawidlowej czynnosci rytmu
serca.

Uwaga!

U niektorych pacjentéw z zaburzeniem afektywnym dwubiegunowym wystapi¢ moze faza
maniakalna. Charakteryzuje si¢ ona niezwyklymi i szybko zmieniajacymi si¢ pomystami,
nieuzasadnionym uczuciem szczgsScia i nadmierng aktywnoscig fizyczng. Jesli wystapig takie objawy,
nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza.

W pierwszych tygodniach leczenia mogg réwniez wystapi¢ takie objawy, jak niepokoj lub trudnosci
w spokojnym siedzeniu lub staniu w miejscu (akatyzja). W razie pojawienia si¢ takich objawow
nalezy natychmiast zwroci¢ si¢ do lekarza.

Leki takie, jak Citronil (tak zwane SSRI lub SNRI) moga spowodowac wystapienie objawow zaburzen
czynnosci seksualnych (patrz punkt 4). W niektorych przypadkach objawy te utrzymywaty si¢ po
przerwaniu leczenia.

Dzieci i mlodziez

Lek Citronil nie powinien by¢ zwykle stosowany w leczeniu dzieci i mlodziezy w wieku ponizej

18 lat. U pacjentdéw w wieku ponizej 18 lat, leczonych lekami z tej grupy, wystepuje zwickszone
ryzyko dziatan niepozadanych, takich jak proby samobodjcze, mysli samobojcze i wrogos¢ (gtownie
agresja, zachowania buntownicze i przejawy gniewu). Pomimo to, lekarz moze zaleci¢ lek Citronil
pacjentom w wieku ponizej 18 lat, stwierdzajac, ze lezy to w ich najlepiej pojetym interesie. Jesli
lekarz przepisal ten lek pacjentowi w wieku ponizej 18 lat, w zwigzku z czym istniejg jakiekolwiek
watpliwos$ci, nalezy ponownie zwroci¢ si¢ do lekarza. Nalezy rowniez poinformowac lekarza, jesli
u pacjenta w wieku ponizej 18 lat przyjmujacego lek Citronil wystgpi lub nasili si¢ ktorykolwiek
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z wyzej wymienionych objawow niepozadanych. Dotychczas nie ustalono wptywu dlugoterminowego
stosowania leku na wzrost, dojrzewanie oraz rozwdj poznawczy i rozwoj zachowania u dzieci
i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Mysli samobodjcze, poglebienie depresji lub zaburzen lekowych

Osoby, u ktorych wystepuje depresja i (lub) zaburzenia lgkowe, moga czasami mie¢ mysli

o samookaleczeniu lub o popemieniu samobojstwa. Takie objawy czy zachowanie mogg nasila¢ si¢ na

poczatku stosowania lekow przeciwdepresyjnych, poniewaz leki te zaczynajg dziata¢ zazwyczaj po

uptywie 2 tygodni, czasem pdznie;j.

Wystapienie takich mysli jest bardziej prawdopodobne, jezeli:

- upacjenta w przesztosci wystgpowaty mysli samobodjcze lub chg¢ samookaleczenia;

- pacjent jest mtodym dorostym w wieku ponizej 25 lat. W badaniach klinicznych wykazano
zwigkszone ryzyko wystgpienia mysli samobodjczych i mysli o samookaleczeniu u mtodych
dorostych osob (w wieku ponizej 25 lat) z zaburzeniami psychicznymi, ktorzy byli leczeni lekami
przeciwdepresyjnymi.

Jesli u pacjenta wystepuja mysli o samookaleczeniu lub mysli samobdjcze, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem lub zglosi¢ si¢ do szpitala.

Pomocne moze okazac si¢ poinformowanie krewnych lub przyjaciol o depresji lub zaburzeniach
lgkowych oraz poproszenie ich o przeczytanie tej ulotki. Pacjent moze zwrécic¢ si¢ do krewnych lub
przyjaciot i prosi¢ o informowanie go, jesli zauwaza, ze depresja lub Igk nasility si¢ lub wystapity
niepokojace zmiany w zachowaniu.

Lek Citronil a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac. Dziatanie leku moze by¢
zmniejszone, jesli jest on przyjmowany jednoczesnie z niektorymi innymi lekami.

Szczegoblnie nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli pacjent przyjmuje nastepujace leki:

- nieselektywne inhibitory monoaminooksydazy (inhibitory MAO) zawierajgce takie substancje
czynne, jak fenelzyna, iproniazyd, izokarboksazyd, nialamid i tranylcypromina. Jesli pacjent
przyjmowat ktorys z tych lekow, powinien odczekac 14 dni przed rozpoczeciem zazywania leku
Citronil. Po zakonczeniu stosowania leku Citronil nalezy zaczeka¢ 7 dni zanim przyjmie si¢
ktorykolwiek z tych lekow.

- odwracalne, selektywne inhibitory monoaminooksydazy A (MAO-A) zawierajace moklobemid
(stosowany w leczeniu depresji)

- antybiotyk linezolid

- lit (stosowany w zapobieganiu i leczeniu zaburzenia afektywnego dwubiegunowego) oraz
tryptofan

- imipraming i dezypraming (stosowane w leczeniu depresji);

- nicodwracalne inhibitory monoaminooksydazy B (MAO-B) zawierajgce selegiling (stosowana
w leczeniu choroby Parkinsona). Leki te zwigkszajg ryzyko dziatan niepozadanych.

- metoprolol (stosowany w nadcis$nieniu t¢tniczym i chorobach serca). Konieczne moze by¢
dostosowanie dawki.

- sumatryptan i podobne leki (stosowane w leczeniu migreny) oraz tramadol i podobne leki
(opioidy, stosowane w silnych bolach). Leki te zwigkszaja ryzyko dziatan niepozadanych.

- cymetydyng, lanzoprazol oraz omeprazol (stosowane w leczeniu choroby wrzodowej zotadka),
flukonazol (stosowany w leczeniu zakazen grzybiczych), fluwoksamine (lek
przeciwdepresyjny) oraz tyklopidyne (stosowana w celu zmniejszenia ryzyka udaru). Leki te
moga powodowaé zwigkszenie stezenie cytalopramu we krwi.

- leki zwigkszajace ryzyko krwawien, np. leki przeciwzakrzepowe (leki zapobiegajace
krzepnigciu krwi, np. tyklopidyna i dipirydamol), niesteroidowe leki przeciwzapalne (leki
przeciwzapalne o dzialaniu przeciwbolowym oraz pochodne kwasu salicylowego (np. kwas
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acetylosalicylowy). Jednoczesne stosowanie moze prowadzi¢ do wystgpienia krvawienia
ze skory 1 blon Sluzowych.

- leki ro§linne zawierajace ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum). Jednoczesne
stosowanie moze zwigkszy¢ ryzyko dziatan niepozadanych.

- mefloching (stosowana w leczeniu malarii) i bupropion (stosowany w leczeniu depresji oraz
pomagajacy w zaprzestaniu palenia tytoniu), ze wzgledu na mozliwe ryzyko obnizenia progu
drgawkowego

- leki neuroleptyczne (leki stosowane w leczeniu schizofrenii, psychozy) ze wzgledu na mozliwe
ryzyko obnizenia progu drgawkowego, oraz leki przeciwdepresyjne

- leki zmniejszajace stezenie potasu lub magnezu we krwi, poniewaz stany te zwickszaja ryzyko
wystapienia groznych dla zycia zaburzen rytmu serca.

Nie nalezy przyjmowac leku Citronil jednocze$nie z lekami stosowanymi w zaburzeniach rytmu serca
lub z lekami, ktore moga zaburza¢ rytm serca np. takimi jak leki przeciwarytmiczne klasy 1A 1 I,

z niektorymi lekami przeciwpsychotycznymi (np. pochodnymi fenotiazyny, pimozydem,
haloperydolem), trojcyklicznymi lekami przeciwdepresyjnymi, z niektérymi lekami
przeciwbakteryjnymi (np. sparfloksacyna, moksyfloksacyna, erytromycyna podawana dozylnie,
pentamidyna, leczenie przeciwmalaryczne, gtownie halofantryna), z niektorymi lekami
przeciwhistaminowymi (astemizol, mizolastyna).

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci z tym zwigzanych nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.

Citronil z jedzeniem, piciem i alkoholem
Tabletke nalezy przyjmowac popijajac ptynem, podczas positku lub niezaleznie od niego.

Tabletke nalezy potykac popijajgc potowg szklanki wody.
Nie zaleca si¢ spozywania alkoholu podczas leczenia lekiem Citronil.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodno$¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku. Nalezy unikaé
nagtego przerwania leczenia w okresie cigzy.

Cigza
W przypadku zazywania leku Citronil w czasie ostatnich 3 miesigcy cigzy nalezy mie¢ $wiadomos¢,

ze u noworodka moga wystapi¢ nastgpujace objawy: zaburzenia oddychania, zasinienie skory,
drgawki, zmiany temperatury ciata, trudno$ci z pobieraniem pokarmu, wymioty, mate stezenie
glukozy we krwi, sztywno$¢ Iub wiotko$¢ migsni, wzmozenie odruchéw, drzenie, nadpobudliwos¢,
letarg, ciggly placz, senno$¢ i trudnosci w zasypianiu. Jesli wystapi ktorykolwiek z tych objawow,
nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem.

Pacjentka musi si¢ upewni¢, ze potozna i (lub) lekarz wiedza, ze przyjmuje Citronil. Leki takie jak
Citronil w przypadku przyjmowania podczas cigzy, w szczegolnosci w ciggu ostatnich trzech miesigcy
ciazy, moga zwigkszac ryzyko wystgpienia u dziecka ci¢gzkiego stanu, zwanego przetrwatym
nadcis$nieniem ptucnym u noworodka (ang. Persistent Pulmonary Hypertension in the Newborn -
PPHN), powodujacego przyspieszony oddech i sinienie u niemowlat. Objawy te zwykle wystepuja

w ciggu pierwszych 24 godzin po urodzeniu dziecka. Jesli takie objawy wystapia u dziecka, nalezy
natychmiast skontaktowac si¢ z potozng i (Iub) lekarzem.

Przyjmowanie leku Citronil pod koniec cigzy moze zwigkszac ryzyko powaznego krwotoku z pochwy,
wystepujacego krotko po porodzie, zwlaszcza jesli w wywiadzie stwierdzono u pacjentki zaburzenia
krzepnigcia krwi. Jesli pacjentka przyjmuje lek Citronil, powinna poinformowac o tym lekarza lub
potozna, aby mogli udzieli¢ pacjentce odpowiednich porad.
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Karmienie piersig

Cytalopram przenika do mleka matki podczas karmienia piersig. Istnieje ryzyko wptywu na karmione
piersia dziecko. Dlatego, nie nalezy stosowac leku Citronil podczas karmienia piersia, chyba ze lekarz
zaleci inacze;j.

Wplyw na ptodnos¢
W badaniach na zwierzgtach wykazano, ze cytalopram obniza jako$¢ nasienia. Teoretycznie moze to
wplywa¢ na ptodnos¢, cho¢ jak dotad nie zaobserwowano oddzialywania na ptodnos¢ u ludzi.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Cytalopram moze zaburza¢ zdolno$¢ koncentracji. W przypadku braku pewnosci, ze lek nie zaburza
u pacjenta koncentracji i szybkosci reakcji, nalezy unikaé prowadzenia pojazddw i obstugiwania
maszyn lub wykonywania prac wymagajacych szczegdlnej ostroznosci.

Lek Citronil zawiera laktoze

Tabletki leku Citronil zawierajg laktoze jednowodna: tabletka o mocy 10 mg - okoto 23 mg, tabletka
o mocy 20 mg - okoto 46 mg, tabletka o mocy 40 mg - okoto 91 mg. Jesli stwierdzono wczesniej

u pacjenta nietolerancj¢ niektorych cukrow, pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed
przyjeciem leku.

Inne substancje pomocnicze
Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na tabletke, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od sodu”.

3. Jak stosowa¢ lek Citronil

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci
nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Tak jak w przypadku innych tego typu lekow, lek Citronil nie tagodzi objawdw natychmiast. Poprawe
uzyskuje si¢ zwykle po kilku tygodniach leczenia. Nie nalezy zmienia¢ dawkowania bez
wczesniejszego zasiggnigcia porady u lekarza.

Nalezy kontynuowac¢ stosowanie leku Citronil tak dtugo, jak zaleci to lekarz. Jesli pacjent przerwie
leczenie za wcze$nie, objawy moga powrdci¢. Zaleca si¢ zatem kontynuowanie leczenia przez co
najmniej 6 miesiecy po odzyskaniu dobrego samopoczucia. Choroba moze utrzymywac si¢ przez
dtuzszy czas i jesli leczenie zostanie przerwane za wczesnie, objawy mogg powrocic.

U pacjentéw z nawracajaca depresja, leczenie moze trwa¢ nawet kilka lat, aby zapobiec nawrotom
choroby.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest zbyt mocne lub za stabe, nalezy poinformowac o tym
lekarza lub farmaceute.

Zalecana dawka dla os6b dorostych to:

Depresja
Zwykle stosowana dawka wynosi 20 mg raz na dobe. Lekarz moze zwigkszy¢ dawke do maksymalnie

40 mg raz na dobe.

Le¢k napadowy
Dawka poczatkowa zazwyczaj wynosi 10 mg raz na dobg przez pierwszy tydzien. Nastgpnie, dawka

moze zosta¢ zwigkszona do dawki 20 - 30 mg raz na dobg. Lekarz moze zwigkszy¢ dawke do
maksymalnie 40 mg raz na dobe.
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Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne

Dawka poczatkowa wynosi 20 mg raz na dobe. Lekarz moze zwigkszy¢ dawke do maksymalnie 40 mg
raz na dobe. Pierwsze efekty leczenia pojawiaja si¢ zazwyczaj po 2—4 tygodniach, a dalsza poprawa
nastgpuje podczas kontynuacji leczenia.

Leczenie zapobiegawcze

Czas trwania leczenia zapobiegawczego zalezy od indywidualnego stanu pacjenta, ale zwykle zajmuje
kilka lat. Przerwanie leczenia powinno odbywac si¢ z zachowaniem ostroznosci, aby unikngé
mozliwego nawrotu choroby.

Pacjenci w podesztym wieku (w wieku powyzej 65 lat):

U os6b w podesztym wieku dawka poczatkowa powinna by¢ zmniejszona do potowy zalecanej dawki
np. 10 do 20 mg na dobg. Zwykle pacjenci w podesztym wieku nie powinni przyjmowac¢ dawki
wigkszej niz 20 mg na dobe.

Szczegodlne grupy pacjentdw
Pacjenci z chorobami watroby nie powinni przyjmowac¢ dawki wickszej niz 20 mg na dobe.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
Nie nalezy stosowac leku Citronil u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Dodatkowe informacije,
patrz punkt 2.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Citronil

W przypadku zazycia wigkszej niz zalecana dawki leku Citronil lub przypadkowego przyjecia leku
przez dziecko nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem, zglosi¢ si¢ do szpitala lub osrodka leczenia zatruc,
zabierajac ze sobg opakowanie leku.

Do objawow przedawkowania zalicza si¢ zagrazajgce zyciu nieregularne bicie serca, drgawki, zmiany
rytmu serca, senno$¢, Spigczke, wymioty, drzenie, niskie lub wysokie ci$nienie krwi, nudnosci, zesp6t
serotoninowy (patrz punkt 4), pobudzenie, zawroty glowy, rozszerzenie zrenic, nasilone pocenie sig,
sinice skory, hiperwentylacje.

Pominig¢cie przyjecia leku Citronil

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwodjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki. Jesli pacjent zapomniat
przyjac¢ dawke i przypomnial sobie o tym przed zasnigciem, powinien natychmiast przyja¢ pominigta
dawke. Nalezy przyjac kolejng dawke nastgpnego dnia. Jesli pacjent przypomni sobie o pomini¢ciu
dawki w nocy lub nastgpnego dnia, powinien zrezygnowac z pomini¢tej dawki i przyja¢ nastepng
dawke o zwyklej porze.

Przerwanie stosowania leku Citronil
Nie nalezy przerywac zazywania leku, jesli nie zaleci tego lekarz. Nalezy porozmawia¢ z lekarzem,
jesli chee sie przerwacé leczenie.

Po zakonczeniu terapii, na ogot zalecane jest stopniowe zmniejszanie dawki cytalopramu przez kilka
tygodni.

W przypadku przerwania przyjmowania cytalopramu, szczegdlnie naglego, moga wystapi¢ objawy

z odstawienia. Jest to typowe po przerwaniu leczenia cytalopramem. Ryzyko wystapienia tych
objawoOw jest wigksze, jesli cytalopram byl przyjmowany przez dtugi czas lub w duzych dawkach, lub
jesli dawka byta zmniejszana zbyt szybko. W wigkszosci przypadkow objawy te sg tagodne i ustepuja
samoistnie w ciggu dwoch tygodni. Jesli wystapia cigzkie objawy odstawienia po zaprzestaniu
przyjmowania cytalopramu, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem. Lekarz moze zaleci¢ ponowne
przyjmowanie tabletek i wolniejsze ich odstawianie.
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Do objawow odstawienia zalicza si¢: zawroty glowy (niestabilnos$¢ lub utrata rOwnowagi), wrazenie
klucia i mrowienia, wrazenie pieczenia i (rzadziej) wrazenie przeszycia pradem, rowniez w glowie,
zaburzenia snu (intensywne marzenia senne, koszmary, bezsennos$¢), lek, bole glowy, nudnosci,
pocenie si¢ (w tym poty nocne), niepokoj lub pobudzenie, drzenie, uczucie splatania lub dezorientacji,
uczucie wzruszenia lub rozdraznienia, biegunka (rozwolnienie), zaburzenia widzenia, kotatanie serca
(mocne bicie serca).

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocié
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

U niektorych pacjentéw odnotowano nastepujace, ciezkie dziatania niepozadane. Jesli wystapi
ktérykolwiek z ponizej wymienionych objawow nalezy przerwa¢é stosowanie leku Citronil
i natychmiast zglosic sie do lekarza:

Nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

- wysoka goraczka, pobudzenie, zaburzenia §wiadomosci, drzenia migsni i gwattowne skurcze
migsni; moga by¢ to objawy rzadko wystepujgcego zaburzenia zwanego zespotem
serotoninowym

- obrzek skory, jezyka, warg lub twarzy, trudnos$ci w oddychaniu lub potykaniu (reakcje
alergiczne), nagle wystepujacy obrzek skory lub bton sluzowych (obrzek naczynioruchowy)

- krwawienie z przewodu pokarmowego

- szybkie, nieregularne bicie serca i omdlenie, mogace by¢ objawami zagrazajacego zyciu stanu
zwanego Torsade de Pointes

- mys$li o samobdjstwie lub $mierci.

Rzadko (mogqg wystqpié nie czesciej niz u 1 osoby na 1000):

- uczucie zmeczenia, dezorientacja, drzenie migsni; moga to by¢ objawy rzadko wystepujacego
zaburzenia zwanego hiponatremig (mate stezenie sodu we krwi)

- jesli u pacjenta wystapig drgawki lub zwigkszy sie czgstos¢ ich wystepowania.

Inne dzialania niepozadane

Wymienione ponizej dziatania niepozadane sg cz¢sto tagodne i zazwyczaj ustepuja po kilku dniach
leczenia.

Jesli dziatania niepozadane sg szczegélnie ucigzliwe 1 utrzymuja si¢ dtuzej niz kilka dni, nalezy
zwrécic¢ si¢ do lekarza.

Bardzo czesto (mogg wystgpic czesciej niz u 1 osoby na 10):
- sennos¢

- bezsennosc¢

- nasilone pocenie si¢

- suchos¢ blony §luzowej jamy ustne;j

- nudnosci

- bol glowy.

Czesto (mogg wystgpic nie czesciej niz u I osoby na 10):
- zmniejszenie faknienia

- pobudzenie

- ostabienie popedu plciowego

- lek
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- zaburzenia seksualne (ostabienie popedu piciowego i zdolnosci seksualnych)
- bolesne miesigczki

- nerwowos¢

- splatanie

- nietypowe sny

- drzenie

- zaburzenia czuciowe (wrazenie ktucia i mrowienia)
- zawroty gtowy

- zaburzenia uwagi

- dzwonienie w uszach

- ziewanie

- biegunka

- wymioty

- zaparcia

- swiad

- b6l migsni lub stawow

- impotencja, zaburzenia wytrysku

- zaburzenie orgazmu lub brak orgazmu u kobiet
- zmeczenie

- uczucie klucia i mrowienia

- zmniejszenie masy ciala.

Nlezbﬁ czesto (moggq wystgpic nie czesciej niz u 1 osoby na 100):
krwawienie pod skorg

- zwickszenie taknienia

- agresja

- depersonalizacja

- omamy

- mania

- omdlenia

- rozszerzenie zrenic

- przyspieszenie akcji serca

- zwolnienie akcji serca

- wysypka, pokrzywka

- lysienie

- nadwrazliwo$¢ na §wiatto stoneczne

- trudnosci w oddawaniu moczu

- obfite krwawienia miesigczkowe

- obrzek rak lub nog

- zwigkszenie masy ciata

Rzadko (mogq wystgpié¢ nie czesciej niz u 1 osoby na 1 000):
zaburzenia ruchowe

- zaburzenia smaku

- nietypowe krwawienie

- zapalenie watroby

- goraczka.

Nieznana (czestos¢ nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych):

- nieprawidlowo mata liczba plytek krwi (trombocytopenia), co zwigksza ryzyko krwawienia
1 powstawania siniakow

- reakcje nadwrazliwosci

- niewlasciwe wydzielanie hormonu antydiuretycznego

- zwigkszone stezenie hormonu prolaktyny we krwi
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- mate st¢zenie potasu we krwi (hipokaliemia), co moze powodowac ostabienie migéni, drzenie
lub nieprawidtowy rytm serca

- napady paniki

- zgrzytanie ze¢bami

- uczucie niepokoju

- drgawki

- nietypowe ruchy lub sztywnos$¢ miesni

- ruchy mimowolne mig$ni (akatyzja)

- zaburzenia widzenia

- wydhuzenie odstgpu QT w EKG

- nieregularny rytm serca (komorowe zaburzenia rytmu serca)

- zawroty gtowy po zmianie pozycji z siedzgcej lub lezgcej na stojaca, wynikajgce z niskiego
ci$nienia t¢tniczego krwi (niedocis$nienie ortostatyczne)

- krwawienie z nosa

- nieprawidlowe wyniki badan czynno$ci watroby

- krwawienia, w tym krwawienia na skorze i blonach §luzowych (wybroczyny)

- wydzielanie mleka u me¢zczyzn oraz u kobiet, ktore nie sg w cigzy lub nie karmig piersia
(mlekotok)

- nieregularne krwawienia miesigczkowe

- cigzki krwotok z pochwy, wystepujacy krotko po porodzie (krwotok poporodowy), patrz
dodatkowe informacje w podpunkcie ,,Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢”
w punkcie 2.

- bolesny wzwod pracia (u mezczyzn).

Zaobserwowano zwigkszone ryzyko ztaman kosci u pacjentow przyjmujacych leki tego typu.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystagpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dzialania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw
Biobodjczych, Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa, Tel.: +48 22 49 21 301,

Faks: +48 22 49 21 309, Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Citronil
Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania leku.
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci
oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac¢

farmaceute, jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.
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6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Citronil

- Substancjg czynng leku jest 10 mg, 20 mg lub 40 mg cytalopramu w postaci cytalopramu
bromowodorku.

- Pozostate sktadniki rdzenia tabletki to: laktoza jednowodna, celuloza mikrokrystaliczna, skrobia
kukurydziana, kroskarmeloza sodowa, kopowidon, magnezu stearynian.

- Sktadniki otoczki to: hypromeloza 6 cP, makrogol 400, tytanu dwutlenek (E 171).

Jak wyglada lek Citronil i co zawiera opakowanie

- Tabletki o mocy 10 mg: biale, obustronnie wypukte, okragle, tabletki powlekane, oznakowane
,»A” na jednej stronie i,,05” na drugiej stronie.

- Tabletki o mocy 20 mg: biale, obustronnie wypukte, w ksztatcie kapsutki, tabletki powlekane,
oznakowane ,,A” na jednej stronie i,,06” na drugiej stronie (rowek dzielgcy znajduje si¢
pomiedzy 0 1 6). Tabletk¢ mozna podzieli¢ na rowne dawki.

- Tabletki o mocy 40 mg: biale, obustronnie wypukte, w ksztatcie kapsutki, tabletki powlekane,
oznakowane ,,A” na jednej stronie i,,07” na drugiej stronie (rowek dzielgcy znajduje si¢
pomiedzy 0 1 7). Tabletk¢ mozna podzieli¢ na rowne dawki.

Opakowania:

Blistry z folii PVC/PVDC/Aluminium w tekturowym pudetku:

28 tabletek (2x 14 tabletek) 1 98 tabletek (7x 14 tabletek).

Pojemnik HDPE typu butelka:

Citronil, 10 mg, tabletki powlekane: 30, 100 i 1000 tabletek.
Citronil, 20 mg, tabletki powlekane: 30, 56, 100, 250 i1 1000 tabletek.
Citronil, 40 mg, tabletki powlekane: 30, 56, 100 i 500 tabletek.

Nie wszystkie wielkosci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
Orion Corporation
Orionintie 1

F1-02200 Espoo
Finlandia

Wytworca

Orion Corporation
Orion Pharma
Orionintie 1
F1-02200 Espoo
Finlandia

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrdci¢ si¢ do
miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Orion Pharma Poland Sp. z o.0.

kontakt@orionpharma.info.pl
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Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Czechy, Dania, Finlandia, Wegry, Norwegia, Szwecja:  Citalopram Orion
Polska: Citronil

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 10.2026
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