Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Dolgivert, 100 mg/g, krem

Przetwor roslinny z ziela Symphytum x uplandicum zawierajacy
wyciag ptynny z ziela Symphytum x uplandicum i wyciag ptynny z pozostatosci po
wodnej ekstrakcji ziela Symphytum x uplandicum

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 3-4 dni stosowania nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Dolgivert i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Dolgivert
Jak stosowac lek Dolgivert

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Dolgivert

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

A

1. Co to jest lek Dolgivert i w jakim celu si¢ go stosuje

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w okre$lonych wskazaniach wynikajgcych
wylacznie z dlugotrwatego stosowania.

Dolgivert to tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany miejscowo w leczeniu tgpych urazow
(sttuczenia, skrecenia, drobne urazy sportowe, bole migsni i stawow po tepych urazach).

Krem Dolgivert jest przeznaczony do stosowania u 0sob dorostych i mtodziezy w wieku powyzej
12 Iat.

Jesli objawy nasilg si¢ lub nie ustgpig po 34 dniach stosowania leku, nalezy zwrécié si¢ do lekarza.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Dolgivert
Kiedy nie stosowa¢ leku Dolgivert
- Jesli pacjent ma uczulenie na ziele zywokostu uplandzkiego lub ktorykolwiek z pozostatych

sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Dolgivert nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta.

Nie stosowa¢ na uszkodzong lub podrazniong skorg.

Unika¢ kontaktu z oczami lub btonami §luzowymi.



Jesli objawy nasilg si¢ podczas stosowania leku, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Dzieci
Ze wzgledu na brak danych, nie stosowac leku u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Lek Dolgivert a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Nie przeprowadzono badan dotyczacych interakcji.

Ciaza, karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza Iub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych nie zaleca si¢ stosowania leku w okresie ciazy
i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Nie przeprowadzono badan dotyczacych wplywu przetworu z ziela Zywokostu na zdolno$¢
prowadzenia pojazdéw i obstugiwanie maszyn.

Dolgivert zawiera kwas sorbinowy, glikol propylenowy, etanol i substancje zapachowe
zawierajqce alergeny.

Kwas sorbinowy moze powodowa¢ miejscowe reakcje skorne (np. kontaktowe zapalenie skory).
Ten lek zawiera 40 mg glikolu propylenowego w kazdej jednostce dawkowania (1 g) oraz substancje
zapachowe zawierajace cytral, cytronelol, eugenol, d-limonen, linalol i geraniol, ktére moga

powodowac reakcje alergiczne.

Ten lek zawiera ok. 59 mg alkoholu (etanolu) w kazdym gramie (1 g), co odpowiada ok. 7,4% (V/V).
Moze to powodowac uczucie pieczenia na uszkodzonej skorze.

3. Jak stosowa¢ lek Dolgivert

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka dla dorostych i mlodziezy w wieku powyzej 12 lat to: pasek kremu o dtugosci
ok. 2-3 cm (co odpowiada 1,0-1,5 g kremu) nalezy naktada¢ 2-3 razy na dobg na zmienione
chorobowo miejsce.

Stosowanie u dzieci
Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Sposoéb podawania

Podanie na skore.

Nie stosowa¢ na uszkodzong lub podrazniong skorg.
Krem moze by¢ stosowany pod opatrunek.

Czas stosowania:

Leku nie nalezy stosowa¢ dtuzej niz przez 2 tygodnie.

Jesli objawy nasilg si¢ lub nie ustapia po 3-4 dniach stosowania leku, nalezy skonsultowac sig¢ z
lekarzem lub farmaceuta.




Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Dolgivert
Nie zgloszono zadnego przypadku przedawkowania.

Pominie¢cie zastosowania leku Dolgivert
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocié si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

W bardzo rzadkich przypadkach u pacjentow z bardzo wrazliwg skora lub sktonnoscig do alergii na
jeden ze sktadnikow leku Dolgivert moze wystapi¢ zaczerwienienie skory.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszystkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,
Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Dolgivert

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac leku Dolgivert po uptywie terminu waznosci ,,EXP” zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Brak specjalnych warunkéw przechowywania nieotwartego leku Dolgivert.

Po pierwszym otwarciu opakowania, przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.

Okres waznosci po pierwszym otwarciu opakowania: 1 rok.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Dolgivert

Substancjg czynng jest przetwor roslinny z Symphytum x uplandicum (ziele zywokostu uplandzkiego)

zawierajacy wyciag ptynny z Symphytum x uplandicum (ziele zywokostu uplandzkiego) i wyciag
plynny z pozostatosci po ekstrakcji wodnej Symphytum x uplandicum (ziele zywokostu uplandzkiego).



1 g kremu zawiera 100 mg przetworu roslinnego z Symphytum x uplandicum (ziele zywokostu
uplandzkiego) (0,5-0,7:1) zawierajgcego:

40 mg wyciagu ptynnego z Symphytum x uplandicum (ziele zywokostu uplandzkiego) (1,2-1,5:1),
rozpuszczalnik ekstrakcyjny: woda

60 mg wyciggu ptynnego z pozostatosci po ekstrakcji wodnej Symphytum x uplandicum (ziele
zywokostu uplandzkiego) (0,7-1,1:1), rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 30% (V/V).

Pozostate sktadniki to: hydroksyetylu salicylan, kwas sorbinowy (E 200), woda oczyszczona,
makrogolo-20-glicerolu monostearynian, glicerolu monostearynian 40-55, izopropylu mirystynian,
etanol 96% (V/V) (catkowita zawarto$¢ etanolu ok. 7,4% (V/V)), oktylododekanol, glikol
propylenowy (E 1520), all-rac-a-tokoferylu octan, dimetikon

(100 cst), olejek eteryczny rozmarynowy, olejek eteryczny z igiet jodly (substancje zawierajgce
alergeny).

Jak wyglada lek Dolgivert i co zawiera opakowanie
Krem o barwie od bialej do jasnobezowe;.

Lek Dolgivert jest dostepny w tubach aluminiowych z zakretka z HDPE lub z PP zawierajacych 20 g,
50 g, 100 g lub 150 g kremu.

Nie wszystkie wielkosci opakowan mogg znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Dr. Theiss Naturwaren GmbH
Michelinstrasse 10

66424 Homburg

Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji na temat tego leku nalezy zwrdcic sig
do dystrybutora:

Natur Produkt Zdrovit Sp. z o.0.

ul. Nocznickiego 31

01-918 Warszawa

tel: +48 22 56 98 210

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



