Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Esceven, 167 mg, tabletki powlekane
Hippocastani seminis extractum siccum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen

lekarza, farmaceuty lub pielggniarki.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 14 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem.

Spis tresci ulotki
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1. Co to jest lek Esceven i w jakim celu si¢ go stosuje

Substancja czynng tabletek Esceven jest suchy wyciag z nasion kasztanowca (Hippocastani seminis
extractum siccum), zawierajacy escyng, ktory zwigksza napigcie naczyn zylnych.

Lek stosuje si¢ tradycyjnie w objawach przewleklej niewydolnosci zylne;j, takich jak: obrzeki, kurcze tydek,
$wiad, bole i uczucie cigzkosci w nogach, zylaki. Skutecznos¢ leku w wymienionych wskazaniach opiera si¢
wylacznie na dlugim okresie stosowania i doswiadczeniu.

Lek jest wskazany do stosowania u dorostych.
Jesli po uplywie 14 dni nie nastgpila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrécic si¢ do lekarza.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Esceven

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Esceven:

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynna lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6),

- jesli u pacjenta wystepuje niewydolno$¢ nerek.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Esceven nalezy omowic to z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.
W przypadku stanu zapalnego skéry, zakrzepowego zapalenia zyt lub stwardnienia podskornego, silnego
bolu, owrzodzen, nagltego obrzeku jednej lub obu nodg, niewydolnosci serca lub nerek nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem. W przypadku nasilenia objawow lub wystapienia oznak zakazenia skory podczas
przyjmowania leku nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

Dzieci i mlodziez
Leku Esceven nie nalezy stosowac u dzieci i mlodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Lek Esceven a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie
lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.



Brak danych na temat interakcji z innymi lekami.

Ciaza i karmienie piersia
Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych nie przyjmowac leku w czasie cigzy oraz karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Brak danych na temat wptywu leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

3. Jak przyjmowa¢ lek Esceven

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwos$ci nalezy zwroci¢ sie do lekarza, farmaceuty
lub pielegniarki.

Sposob podania: podanie doustne.

Stosowanie u dorostych
3 razy na dobe po 1 tabletce po jedzeniu.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
Leku Esceven nie nalezy stosowac u dzieci i mlodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Esceven
Brak danych na temat przypadkow przedawkowania.

Pominiecie przyjecia leku Esceven
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pomini¢gtej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku Esceven
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwroci¢ sie do
lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Esceven moze powodowa¢ zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego, zawroty gtowy, swedzenie, reakcje
alergiczne oraz bole glowy. Czgsto$¢ wystgpowania nie jest znana. W przypadku wystapienia innych dziatan
niepozadanych niewymienionych powyzej, nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w
ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych 1 Produktow Biobojczych,

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. +48 22 49 21 301, fax + 48 22 49 21 309,

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku. Dziatania niepozgdane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi
odpowiedzialnemu.

5. Jak przechowywaé lek Esceven

Przechowywac¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie przyjmowac tego leku po uptywie terminu waznosci (EXP) zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.



Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usunac¢ leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Esceven

Substancja czynna leku:

1 tabletka powlekana zawiera:

167 mg wyciagu suchego z Aesculus hippocastanum L., semen (nasienie kasztanowca)

(DER 5-9:1), o zawarto$ci $rednio 25 mg saponin trojterpenowych w przeliczeniu na escyne. Ekstrahent —
etanol 80% (v/v).

Substancje pomocnicze: celuloza mikrokrystaliczna, karboksymetyloskrobia sodowa typu C, magnezu
stearynian, powidon, krzemionka koloidalna.

Otoczka Opadry II 85F210063 Green: alkohol poliwinylowy, makrogol 4000, talk, tlenek zelaza zoity (E
172), tytanu dwutlenek (E 171), zotcien chinolinowa (E 104), lak glinowy, blekit brylantynowy FCF (E 133),
lak glinowy.

Jak wyglada lek Esceven i co zawiera opakowanie

Esceven jest w postaci tabletek powlekanych. Tabletka jest okragla, dwustronnie wypukta, o jasnobezowym
przetamie.

Dostepne opakowania:

20 szt. — 1 blister z folii PVC/Al po 20 tabletek w tekturowym pudetku wraz z ulotka,

40 szt. — 2 blistry z folii PVC/AI po 20 tabletek w tekturowym pudetku wraz z ulotka,

60 szt. — 3 blistry z folii PVC/Al po 20 tabletek w tekturowym pudetku wraz z ulotka,

80 szt. — 4 blistry z folii PVC/Al po 20 tabletek w tekturowym pudetku wraz z ulotka.

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji na temat tego leku nalezy zwrécic si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Poznanskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” S.A.
ul. Towarowa 47/51, 61-896 Poznan, Polska
tel. +48 61 88 61 800

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



