Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
ESEMINT, 182 mg, kapsulki dojelitowe, mi¢kkie
Menthae piperitae aetheroleum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uplywie 10 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowaé
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek ESEMINT i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku ESEMINT
Jak stosowac lek ESEMINT

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywa¢ lek ESEMINT

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek ESEMINT i w jakim celu sie go stosuje

ESEMINT to produkt leczniczy roslinny zawierajacy olejek z migty pieprzowej. Lek ESEMINT jest
stosowany do objawowego tagodzenia niewielkich skurczow przewodu pokarmowego, wzde¢ i bolu
brzucha, w tym u pacjentéw z zespotem jelita drazliwego (przewlekta choroba, ktéra zaburza
oproznianie jelita grubego).

Jesli po uplywie 10 dni nie nastapila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrocié si¢ do
lekarza.

Lek jest przeznaczony dla 0s6b w podesztym wieku, dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku od 8 do
11 lat.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku ESEMINT

Kiedy nie przyjmowaé ESEMINT
- jesli pacjent ma uczulenie na olejek z migty pieprzowej lub mentol lub ktoérykolwiek
z pozostalych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6);
- jesli u pacjenta wystepuja choroby watroby;
- jesli u pacjenta wystepuja zapalenie drog zotciowych;
- jesli u pacjenta wystepuja kamica zotciowa oraz inne zaburzenia drog zétciowych;
- jesli u pacjenta wystgpuje zmniejszone wytwarzanie kwasu solnego w zotadku (achlorhydria).

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci
Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuts.

Nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta, jesli pacjent choruje na:
- 2gage;



- przepukline rozworu przetykowego (przemieszczenie si¢ gornej czesci zotadka do klatki
piersiowej).

Objawy tych chordb czasami nasilajg si¢ po zazyciu leku ESEMINT. W takich przypadkach nalezy
przerwac stosowanie leku ESEMINT.

Kapsuitki nalezy potykaé¢ w catosci, tj. nie tamac¢ ani nie zu¢, poniewaz spowodowatoby to
przedwczesne uwolnienie olejku z migty pieprzowej, co mogloby spowodowaé miejscowe
podraznienie jamy ustnej i przetyku.

Dzieci
Nie zaleca si¢ stosowania leku ESEMINTu dzieci w wieku ponizej 8 lat.

Lek Peppermint oil Noventis a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowaé, w tym lekach wydawanych
bez recepty.

Jednoczesne stosowanie z innymi produktami leczniczymi stosowanymi w celu zmniejszenia
wydzielania kwasu solnego w zotadku, takimi jak leki blokujgce receptory histaminowe typu 2,
inhibitory pompy protonowej lub leki zobojetniajace kwas solny w zotadku, moze spowodowac
przedwczesne uwolnienie olejku z migty pieprzowej z kapsulki dojelitowej. Nie zaleca sig¢
jednoczesnego stosowania tych lekéw z lekiem ESEMINT.

Nie nalezy stosowa¢ ESEMINT w skojarzeniu z jakimkolwiek innym produktem zawierajacym olejek
Z migty pieprzowe;.

ESEMINT z jedzeniem i piciem

Jednoczesne przyjmowanie pokarmu moze spowodowac przedwczesne rozpuszczenie zawartosci
kapsutki dojelitowe;j.

Dlatego zaleca si¢ przyjmowanie leku ESEMINT co najmniej 30 minut przed positkiem.

Ciaza, karmienie piersig i wplyw na plodnos¢
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Bezpieczenstwo podczas cigzy i laktacji nie zostato odpowiednio zbadane. Nie zaleca si¢ stosowania
leku ESEMINT w okresie cigzy i laktacji oraz u kobiet w wieku rozrodczym niestosujacych
antykoncepcji.

Nie wiadomo, czy sktadniki olejku z miety pieprzowej moga przenika¢ do mleka ludzkiego.
Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Nie przeprowadzono badan dotyczacych wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn.

3. Jak stosowac lek ESEMINT

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac dokladnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Stosowanie u mlodziezy w wieku od 12 lat, doroslych i 0séb w podeszlym wieku
Zalecana dawka to 1-2 kapsutki. Dawka dobowa wynosi 3-6 kapsutek (mozna to osiggnac¢ stosujac
1-2 kapsuiki 3 razy na dobg Iub 2 kapsutki 2 razy na dobg).



Stosowanie u dzieci w wieku od 8 do 11 lat
Zalecana dawka to 1 kapsulka trzy razy na dobg.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanych dawek.

Dzieci w wieku ponizej 8 lat
Ten lek nie jest zalecany dla dzieci w wieku ponizej 8 lat.

Sposdéb podawania
Lek ESEMINT nalezy przyjmowac 30 minut przed positkiem potykajac w catosci (tj. nie tama¢ ani nie
zu¢ kapsutek), popijajac wystarczajacg iloscig ptynu (najlepiej szklanka zimnej wody).

Czas trwania leczenia zalezy od czasu trwania objawow i zwykle wynosi 1-2 tygodnie. Maksymalny
czas trwania leczenia wynosi 3 miesigce. Nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty, jesli pacjent
nie poczuje si¢ lepiej lub jesli poczuje si¢ gorzej po 10 dniach stosowania.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku ESEMINT
W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza, farmaceuty lub
pracownika nalezgcego do fachowego personelu medycznego. Nalezy zabra¢ ze sobg t¢ ulotke.

Objawy przedawkowania sg prawdopodobnie spowodowane obecnoscig mentolu i moga obejmowac:

- cigzkie objawy dotyczace zotadka oraz jelita cienkiego i grubego, biegunke, uszkodzenia
odbytnicy, nudnosci;

- drgawki jak w padaczce, utrata przytomnosci, bezdech (zaprzestanie oddychania);

- zaburzenia rytmu serca;

- brak koordynacji ruchéw migséni i inne problemy dotyczace uktadu nerwowego.

Pominiecie przyjecia leku ESEMINT
W przypadku pominiecia dawki nalezy przyja¢ zwykta dawke o statej porze. Nie nalezy stosowac
dawki podwojnej w celu uzupehienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwroci¢ si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dzialania niepozadane, ktore moga wystapi¢ podczas stosowania tego leku to:

Bardzo czesto (moga wystapi¢ wiecej niz 1 na 10 osdb)
- nadkwasnos$¢ (zgaga), pieczenie w okolicy odbytu, nudnosci, sucho$¢ w jamie ustnej, wymioty
- niewyrazne widzenie

Nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)

- reakcje alergiczne, w tym wstrzas anafilaktyczny (nagta, cigzka reakcja alergiczna z objawami
takimi jak spadek ci$nienia krwi i problemy z oddychaniem) wymagajace natychmiastowe;j
pomocy medycznej, bol glowy, drzenie migsni, brak koordynacji ruchow migéni (ataksja), za
matla czgstos¢ uderzen serca (bradykardia), rumieniowa wysypka skorna

- mocz lub stolec o zapachu mentolu

- utrudnione i bolesne oddawanie moczu, zapalenie zotgdzi pracia.

Nalezy przerwac stosowanie leku, jesli dziatania niepozadane sg niepokojace dla pacjenta.

Zglaszanie dzialan niepozadanych



Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢é lek ESEMINT
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku i blistrze po EXP.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przed $wiatlem.

Lekdw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usuna¢ leki, ktdrych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek ESEMINT

- Substancja czynng jest olejek eteryczny migtowy. Kazda kapsutka zawiera 182 mg (0,2 ml)
Mentha x piperita L. aetheroleum (olejek eteryczny mictowy).

- Pozostale sktadniki to: zelatyna; glicerol; woda oczyszczona; etyloceluloza; sodu alginian;
triglicerydy kwasow thuszczowych o $redniej dtugosci tancucha; kwas stearynowy; kwas
oleinowy.

Jak wyglada lek ESEMINT i co zawiera opakowanie
ESEMINT to owalne, przezroczyste matowe migkkie kapsutki zawierajagce bezbarwny, jasnozotty lub

jasnozielonkawo-zo6tty ptyn.

Lek jest dostarczany w przezroczystych, bezbarwnych blistrach (PVC/PVDC/Aluminium), ktore sa
pakowane w pudelko tekturowe.

Wielkos$¢ opakowania: 30, 60 lub 90 kapsutek dojelitowych, miekkich.
Nie wszystkie wielko$ci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.
Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny:

US Pharmacia Sp. z o0.0.

ul. Zigbicka 40
50-507 Wroclaw


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Wytworca:
Noventis 8. 1. 0.
Filmova 174, Kudlov
760 01 Zlin

Czechy

Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Czechy Permisan
Polska ESEMINT
Stowacja Permisan 182 mg mikké gastrorezistentné kapsuly

Data ostatniej aktualizacji ulotki: Sierpien 2026 r.
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