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Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Gaviscon duo tab o smaku miety
250 mg + 106,5 mg + 187,5 mg, tabletki do rozgryzania i Zucia
Natrii alginas + Natrii hydrogenocarbonas + Calcii carbonas

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz

zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub

wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Patrz punkt 4.

- Jesli po uplywie 7 dni nie nastapila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowad¢ sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Gaviscon duo tab o smaku miety i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Gaviscon duo tab o smaku migty
Jak stosowac lek Gaviscon duo tab o smaku migty

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Gaviscon duo tab o smaku migty

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co to jest lek Gaviscon duo tab o smaku miety i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Gaviscon duo tab o smaku migty to skojarzenie alginianu i dwoch srodkow
zobojetniajacych kwas solny w zotadku (wapnia weglanu i sodu wodoroweglanu), ktore
dziatajg na dwa sposoby:

Tworzac barier¢ ochronng nad treécig zotadkowa, co pozwala ztagodzi¢ piekacy bol w klatce
piersiowej (dziatanie tagodzace moze utrzymywac si¢ do 4 godzin).
Neutralizujac nadmiar kwasu solnego w zotadku w celu usmierzenia bélu i dyskomfortu.

Ten lek jest stosowany w leczeniu objawow kwasnego refluksu zotadkowo-przetykowego,
takich jak zgaga, zarzucanie kwasnej tresci zotadka i niestrawnos¢, na przyktad po positkach
lub w czasie cigzy.

Informacje wazne przed zastosowaniem leku Gaviscon duo tab o smaku miety

Kiedy nie stosowac tego leku

jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktoérykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Gaviscon duo tab o smaku miety nalezy oméwié

to z lekarzem lub farmaceuta:
jesli pacjent choruje lub chorowal na powazng chorobe nerek lub serca, poniewaz niektore



sole moga mie¢ wplyw na te choroby (nalezy porozmawiaé z lekarzem na temat zawartosci
soli w leku).

jesli pacjent ma ciezkie zaburzenia nerek.

jesli u pacjenta wystgpuja zaburzenia elektrolitowe powodujace niski poziom fosforanéw we
krwi (hipofosfatemia).

jesli u pacjenta wystgpuja zmniejszone ilosci kwasu w zotadku, lek moze by¢ mnie;j
skuteczny.

Podobnie jak w przypadku innych lekéw zobojetniajacych kwas, przyjmowanie tego leku
moze maskowac objawy innych, powazniejszych schorzen.

W przypadku utrzymywania si¢ objawow dluzej niz 7 dni nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Dzieci

Nie nalezy podawac tego leku dzieciom w wieku ponizej 12 lat. Istnieje ryzyko
zwiekszonego stezenia sodu we krwi (hipernatremia) u dzieci z zaburzeniami czynno$ci
nerek lub zapaleniem Zoladka lub jelit.

Lek Gaviscon duo tab o smaku miety a inne leki

Nie nalezy przyjmowac tego leku w czasie dwoch godzin od doustnego przyjecia innych
lekow, poniewaz mogloby to zaktdcac ich dziatanie. Jest to szczegdlnie wazne, jesli pacjent
przyjmuje leki przeciwhistaminowe, antybiotyki (tetracykliny i chinolony, takie jak
norfloksacyna), preparaty zelaza, hormony tarczycy, leki przeciwgrzybicze (takie jak
ketokonazol), digoksyne i beta-adrenolityki (stosowane w chorobach serca), neuroleptyki
(stosowane w chorobach psychicznych), tyroksyne, chlorochine (stosowana w malarii),
bisfosfoniany (stosowane w osteoporozie) i estramustyne (stosowang w raku prostaty).

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Cigza, karmienie piersig i wplyw na plodnos¢

Pacjentka moze przyjmowac ten lek, jesli jest w ciazy, karmi piersia lub planuje mie¢
dziecko. Podobnie jak w przypadku wszystkich lekow, czas trwania leczenia powinien by¢
jak najbardziej ograniczony.

Wazne informacje o niektérych skladnikach tego leku

Ten lek zawiera 5,86 mg aspartamu (E951) w kazdej tabletce do rozgryzania i Zucia.
Aspartam jest zrodlem fenyloalaniny. Moze by¢ szkodliwy, jesli pacjent ma fenyloketonurie,
rzadka chorobg genetyczna, w ktorej wystepuje nagromadzenie fenyloalaniny, poniewaz
organizm nie moze jej prawidtowo usunac.

Tabletki do rozgryzania i Zucia zawierajg azorubicyng¢ (E122), ktéra moze wywotac reakcje
alergiczna.

Lek zawiera 223,7 mg (9,728 mmol) sodu w dawce czterech tabletek do rozgryzania i zucia.
Maksymalna zalecana dawka dobowa tego leku zawiera 895 mg sodu (znajdujacego si¢ w soli
kuchennej). Odpowiada to 44,75% zalecanego maksymalnego dobowego spozycia sodu przez
osobe dorosta. Jesli pacjent przyjmuje ten lek codziennie przez dtuzszy czas, nalezy
porozmawia¢ z farmaceutg lub lekarzem, zwlaszcza jesli pacjentowi zalecono diete
niskosodowa.



Lek zawiera 300 mg (7,5 mmol) wapnia w dawce czterech tabletek do rozgryzania i Zucia.
Przed zastosowaniem tego leku nalezy porozmawiaé z lekarzem, jesli u pacjenta wystepuja
kamienie nerkowe lub wysoki poziom wapnia we krwi.

Jak stosowa¢ lek Gaviscon duo tab o smaku miety

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub
wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroécic si¢ do lekarza
lub farmaceuty.

Podanie doustne. Doktadnie przezu¢ przed potknigciem.

DoroS$li i mlodziez w wieku 12 lat i starsza: W przypadku wystapienia objawdw nalezy
przyjmowac od dwdch do czterech tabletek do rozgryzania i zucia po positkach i przed snem,
do czterech razy dziennie.

Dzieci w wieku ponizej 12 lat: Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki tego leku

Jest mato prawdopodobne, aby przyjecie zbyt duzej dawki tego leku wyrzadzito pacjentowi
jakakolwiek szkode. Mozna jednak odczuwacé wzdecia i dyskomfort w jamie brzuszne;j. Jesli
objawy nie ustgpia, nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

Pominiecie przyjecia tego leku: Nie nalezy stosowa¢ dawki podwodjnej w celu uzupetnienia
pomini¢tej dawki. Nalezy kontynuowac przyjmowanie leku jak poprzednio.

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

W przypadku wystapienia dziatan niepozadanych, nalezy przerwac¢ stosowanie leku i
natychmiast skonsultowa¢ si¢ z lekarzem. Bardzo rzadko (moze dotyczy¢ do 1 na 10 000
0s0b) moze wystapi¢ reakcja alergiczna na sktadniki leku. Objawy moga obejmowaé bodl
brzucha, biegunke, nudnosci, wymioty, wysypke, swiad, zawroty gtowy, obrzgk twarzy,
warg, jezyka lub gardta oraz trudnosci w oddychaniu.

Spozycie duzych ilo$ci wapnia weglanu, sktadnika tego leku, moze spowodowac
podwyzszenie pH krwi (zasadowica), zbyt duze stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia),
zwigkszone wydzielanie kwasu zoladkowego i zaparcia. Zwykle wystepuja one po wigkszych
niz zalecane dawkach.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

3



Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

Jak przechowywac lek Gaviscon duo tab o smaku miety
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku i blistrze
po: ,,EXP”. Termin waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Nie przechowywac w temperaturze powyzej 30°C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu
w celu ochrony przed wilgocia.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Gaviscon duo tab o smaku miety

Substancje czynne w kazdej tabletce do rozgryzania i zucia to 250 mg sodu alginianu,

106,5 mg sodu wodoroweglanu i 187,5 mg wapnia weglanu. Pozostate sktadniki to: makrogol
20, mannitol typ 100, kopowidon, aromat mi¢towy (zawierajacy maltodekstryng oraz gume
arabska), acesulfam potasowy, aspartam (E951), azorubicyna, lak glinowy (E122), magnezu
stearynian, ksylitol.

Jak wyglada lek Gaviscon duo tab o smaku mig¢ty i co zawiera opakowanie

Plaskie, okragle, dwuwarstwowe tabletki do rozgryzania i Zucia o zapachu i smaku miety.
Jedna warstwa tabletki do rozgryzania i Zucia jest zabarwiona na r6zowo i ma lekko
cetkowany wyglad z oznaczeniami GDA na powierzchni, a druga warstwa jest biata

z oznaczeniami w ksztalcie miecza i okregu.

Ten lek jest dostepny w opakowaniach zawierajacych 12, 16, 24, 32, 48, 60 tabletek do
rozgryzania i zucia.

Nie wszystkie wielko$ci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i importer
Podmiot odpowiedzialny:

Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

ul. Okunin 1

05 — 100 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. 0 801 88 88 07

/Importer:

RB NL Brands B.V.,
Schiphol Boulevard 207
1118 BH Schiphol



Holandia

Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Austria GAVISCON DUAL Mintgeschmack 250 mg/106,5 mg/187,5 mg
Kautabletten
Bulgaria Gaviscon Double Action Peppermint chewable tablets
Dania Galieve Extra Peppermint
Estonia Gaviscon
Finlandia Galieve Dual Peppermint
Gaviscon Antiacide — Antireflux MENTHE SANS SUCRE, comprimé a
Francja croquer édulcoré a I'aspartam et a l'acésulfame potassique
Holandia Gaviscon Duo muntsmaak 250 mg /106,5 mg/187,5 mg, kauwtabletten
Islandia . . .
Galieve Forte piparmyntu tuggutdflur
Litwa Gaviscon 250 mg/106,5 mg/187,5 mg kramtomosios tabletés
Lotwa Gaviscon 250 mg/106,5 mg/187,5 mg koslajamas tabletes
Norwegia Galieve Forte
Polska Gaviscon duo tab o smaku migty
Portugalia Gaviscon Duefet
Rumunia Gaviscon Forte Mentol comprimate masticabile
Weery GAVISCON FORTE borsmenta izii rdgbtabletta

Data ostatniej aktualizacji ulotki:




