Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Gelatum Aluminii Phosphorici, 45 mg/g zawiesina doustna

Aluminii phosphas

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpia jakieckolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastgpita poprawa albo pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Gelatum Aluminii Phosphorici i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Gelatum Aluminii Phosphorici
Jak stosowac lek Gelatum Aluminii Phosphorici

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Gelatum Aluminii Phosphorici

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

ANl o e

1. Co to jest lek Gelatum Aluminii Phosphorici i w jakim celu si¢ go stosuje

Gelatum Aluminii Phosphorici jest lekiem zobojetniajacym kwas solny soku zotadkowego oraz dziatajacym
rowniez oslaniajaco i Sciggajaco. Fosforan glinu zawarty w leku dziata ostaniajaco na btone sluzowsa
przelyku, zotadka i dwunastnicy poprzez tworzenie warstwy ochronnej. Posta¢ zawiesiny ulatwia
rownomierne rozprowadzenie leku na btonie $luzowej co ulatwia jej gojenie. Powstajacy w wyniku reakcji
zobojetniania chlorek glinu dziata $ciagajaco i przeciwzapalnie. Dodatek olejku migty pieprzowej zapewnia
lekkie dziatanie przeciwskurczowe w zaburzeniach trawiennych.

Wskazania do stosowania:

W leczeniu dolegliwosci wystepujacych w przebiegu nastepujacych chorob:

choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy (wspomagajaco lub doraznie w razie dolegliwosci),
nadkwasnos¢ soku zotadkowego,

- refluks przelykowo-zotadkowy,

zgaga.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Gelatum Aluminii Phosphorici

Kiedy nie stosowa¢ leku Gelatum Aluminii Phosphorici

- jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynng lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6);

- w przypadku: cigzkiej niewydolno$ci nerek.

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci

Przed rozpoczgciem stosowania Gelatum Aluminii Phosphorici nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta.
Zachowa¢ szczeg6lng ostrozno$¢ stosujac Gelatum Aluminii Phosphorici u pacjentow z: zaburzong
czynnoscig nerek ze wzgledu na zawarto$¢ glinu i mozliwos¢ jego gromadzenia. Dlugotrwate stosowanie u
0sob dializowanych moze zwigkszy¢ ryzyko wystgpienia encefalopatii. Nie nalezy stosowac leku
dlugotrwale. W razie utrzymywania si¢ objawow nalezy zweryfikowa¢ diagnozg.

Dzieci
Stosowac¢ ostroznie u dzieci ponizej 6 lat, zwtaszcza odwodnionych lub z niewydolno$cig nerek.
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Gelatum Aluminii Phosphorici a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia zaburzen wchtaniania innych lekéw (zwtaszcza tetracyklin,
niesteroidowych lekow przeciwzapalnych, zelaza, doustnych lekow przeciwzakrzepowych, digoksyny — leku
stosowanego w chorobach serca, witamin) nalezy je podawa¢ w odstepie co najmniej godziny przed
zazyciem zawiesiny fosforanu glinu lub 2 godziny po jego zazyciu.

Gelatum Aluminii Phosphorici z jedzeniem i piciem
Lek nalezy stosowac¢ przed jedzeniem lub 1-2 godziny po kazdym positku i bezposrednio przed snem.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

W okresie cigzy lek nalezy stosowac ostroznie, zgodnie ze wskazaniami. Nie nalezy zwigksza¢ zalecanych
dawek ani stosowaé dlugotrwale.

W okresie karmienia piersia lek nalezy stosowac¢ ostroznie, zgodnie ze wskazaniami. Nie nalezy zwigkszac
zalecanych dawek ani stosowa¢ dtugotrwale.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obslugiwania maszyn.

Lek Gelatum Aluminii Phosphorici zawiera sacharoze

Lek zawiera 40 g sacharozy w 100 g zawiesiny. Nalezy to wzig¢ pod uwage u pacjentéw z cukrzyca. Jezeli
stwierdzono wcze$niej u pacjenta nietolerancje niektoérych cukrow, pacjent powinien skontaktowac si¢ z
lekarzem przed przyjgciem leku.

Lek Gelatum Aluminii Phosphorici zawiera etylu hydroksybenzoesan, propylu hydroksybenzoesan
Lek moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu pdznego).
Lek zawiera 12,2 mg soli kwasu benzoesowego w 5 ml zawiesiny (tyzeczka do herbaty).

Lek zawiera sod
Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na dawke (lyzke stotowa), to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny
od sodu”.

Lek zawiera olejek miety pieprzowej

Lek zawiera substancje smakowo-zapachowg z limonenem (sktadnik olejku miety pieprzowej). Limonen
moze powodowac reakcje alergiczne. Reakcja alergiczna moze wystapi¢ u pacjentow uczulonych oraz u
pacjentéw dotychczas nieuczulonych.

3.  Jak stosowal lek Gelatum Aluminii Phosphorici

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen
lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Przed uzyciem wstrzasna¢ butelke.

Doustnie: Zwykle podaje si¢ 3 razy na dobg tyzeczke do herbaty (w ciezszych przypadkach tyzke stolowa)
przed jedzeniem lub 1-2 godziny po kazdym positku i bezposrednio przed snem.

Nie nalezy stosowa¢ wigcej niz 100 ml na dobe.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne Iub za stabe, nalezy zwrécic sie do lekarza.

Pominig¢cie zastosowania leku Gelatum Aluminii Phosphorici
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.



Przerwanie stosowania leku Gelatum Aluminii Phosphorici
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwroci¢ si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig.
Podczas stosowania leku moga wystapi¢ zaparcia. Zwigkszenie st¢zenia glinu we krwi, obniZenie st¢Zenia
fosforanow (hipofosfatemia). Objawy hipofosfatemii to: brak taknienia, zte samopoczucie, ostabienie migsni,
osteomalacja (rozmigkanie kosci spowodowane utratg wapnia i fosforu z tkanki kostnej, prowadzi to do
ostabienia wytrzymatosci kosci).

U os6b w podesztym wieku istnieje ryzyko wystgpienia lub nasilenia si¢ objawow choroby Alzheimera.
Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione w tej
ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zglasza¢
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdéw Medycznych i Produktow Biobdjczych Al. Jerozolimskie
181C

02-222 Warszawa

tel.: +48 22 49 21 301

faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Gelatum Aluminii Phosphorici

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Okres waznosci po pierwszym otwarciu butelki: 21 dni.

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin wazno$ci
oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekéw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.
6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Gelatum Aluminii Phosphorici

100 g zawiesiny zawiera:

- substancj¢ czynng: fosforan glinu 4,5 g

- substancje pomocnicze: sacharoza, sodu benzoesan, etylu hydroksybenzoesan, propylu
hydroksybenzoesan, glicerol 85%, olejek migty pieprzowej, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Gelatum Aluminii Phosphorici i co zawiera opakowanie



Butelka PET z zakretka polietylenowa (HDPE) i pierscieniem gwarancyjnym, zawierajaca 250 g bialo-sinej,
jednorodnej zawiesiny o zapachu mi¢towym, w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca

Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne ,,Ziotolek™ Sp. z o.0.
ul. Starotgcka 189

61-341 Poznan

tel. 61 8352363

faks 61 8352363

e-mail: sekretariat@ziololek.com.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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