Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika
Olbas Oil
Plyn do sporzadzania inhalacji parowej

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

— Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

— Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic¢ si¢ do farmaceuty.

— Jedli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

— Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest Olbas Oil i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Olbas Oil
Jak stosowac Olbas Oil

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac Olbas Oil

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

AN S

1. Co to jest Olbas Qil i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek przeznaczony do tradycyjnego stosowania w wymienionych wskazaniach i jego skutecznos¢
opiera si¢ wylacznie na dlugim okresie stosowania i doswiadczeniu.

W sktadzie ptynu Olbas Oil sg olejki lotne, ktore parujg juz w temperaturze pokojowe;.

Plyn Olbas Oil przeznaczony jest do stosowania w postaci tzw. inhalacji swobodnych lub inhalacji
parowe;j.

Wdychane olejki lotne zawarte w leku wptywaja na uptynnienie wydzieliny i zmniejszenie obrzeku
btony §luzowej nosa, utatwiajg oddychanie. Lagodza objawy przeziebienia i zapalenia zatok
przynosowych.

Plyn Olbas Oil mozna rowniez stosowac zewngtrznie na skorg. Preparat stosowany na skore dziala
chlodzaco i tagodnie przeciwbolowo, tagodzi bole reumatyczne i mi¢§niowe.

Wskazania do stosowania:
e Inhalacje: katar wystepujacy w czasie przezigbien, pomocniczo w chorobach zatok
przynosowych.
e Zewngtrznie: bole reumatyczne i migsniowe.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Olbas QOil
Kiedy nie stosowa¢ leku Olbas Oil
e Nie stosowac, jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne tego leku.
e Nie stosowac u 0s6b z chorobami alergicznymi uktadu oddechowego, nie stosowaé u chorych
Z astma.

e Nie nalezy stosowa¢ zewng¢trznie u chorych na atopowe zapalenie skory.
e Nie stosowac na uszkodzong skore.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci



Nie stosowa¢ zewngtrznie u dzieci i mlodziezy.

Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 3 lat.

Nie stosowa¢ w postaci inhalacji z parg u dzieci w wieku ponizej 7 lat

Nie nalezy aplikowac¢ preparatu w okolicy twarzy dzieci.

Jesli wystapi dusznosc¢, goraczka lub ropna wydzielina, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Nie stosowac¢ doustnie. Olejek kajeputowy, sktadnik Olbas Oil, zawiera metyloeugenol.

Badania przy doustnym przyjmowaniu olejku kajeputowego wskazuja, ze metabolity

metyloeugenolu moga dziata¢ mutagennie.

e Nie aplikowa¢ leku bezposrednio do nosa. Niewtasciwe uzycie lub przypadkowe narazenie na
lek Olbas Oil moga by¢ szkodliwe. W razie przypadkowego wprowadzenia leku do nosa lub
polkniecia nalezy niezwlocznie zasiggnac porady lekarza.

e Nalezy unika¢ kontaktu leku z oczami. W razie przypadkowego przedostania si¢ leku do oczu,

nalezy doktadnie przemy¢ je pod biezaca woda oraz niezwlocznie zasiegnac porady lekarza.

Olbas Qil a inne leki

Interakcje z innymi lekami nie sg znane.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio
lekach, roéwniez tych, ktore wydawane sg bez recepty.

Ciaza i karmienie piersia
Nie nalezy stosowac¢ w okresie cigzy i karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn

Brak danych na temat wptywu leku na zdolno$¢ do prowadzenia pojazdow i obshugi maszyn.

3. Jak stosowac¢ lek Olbas Oil

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub

wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza

lub farmaceuty.

Do inhalacji swobodnej lub parowej, w czasie kataru:

Dorosli, mtodziez i dzieci w wieku powyzej 7 lat: skropi¢ 2 — 3 kroplami chusteczke do nosa lub
wierzch dloni i wdycha¢ ulatniajace si¢ opary. Efekt parowania mozna wzmocni¢ dodajac kilka kropli
olejku do kubka z ciepta (nie goraca) woda.

Dzieci w wieku od 3 do 7 lat: skropi¢ 2 —3 kroplami chusteczke do nosa, poda¢ do wdychania z
niewielkiej odlegtosci. W celu zastosowania podczas snu skropi¢ fragment tkaniny 2 — 3 kroplami
olejku i umiesci¢ w poblizu dziecka lub skropi¢ 2-3 kroplami olejku poszewke kotdry.

Dzieci w wieku ponizej 3 lat: Nie stosowac.

Zewnetrznie: dorosli: w bélach reumatycznych i mig$niowych weiera¢ niewielka ilo$¢ olejku w bolace
miejsca do 3 razy na dobe.

Jesli po upltywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowacé si¢ z
lekarzem.
Olbas Oil nie pozostawia ttustych plam, nie barwi.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, Olbas Oil moze powodowa¢ dziatania niepozadane.
Dziatania niepozadane leku Olbas Oil nie s3 znane.



Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych:

Al Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Fax: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢é Olbas Oil

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.

Po kazdym uzyciu starannie zakreci¢ buteleczke.

Nie stosowac leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu (EXP). Termin
waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé

farmaceute jak usung¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronic
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Olbas Oil

Sktad:

100g leku zawiera:

Cajeputi oleum (olejek kajeputowy) 18,50 g
Caryophylli floris aetheroleum (olejek gozdzikowy) 0,10 g
Eucalypti aetheroleum (olejek eukaliptusowy) 3545¢
Iuniperi aetheroleum (olejek jatowcowy) 2,70 g
Menthae arvensis aetheroleum (olejek migtowy) 3545¢g
Methylis salicylas (salicylan metylu) 3,70 g
Levomentholum (mentol) 4,10 ¢g

Jak wyglada Olbas Oil i co zawiera opakowanie

Butelki ze szkta barwnego (typu III) z kroplomierzem z polietylenu (LDPE) oraz polipropylenowa
zakretka zabezpieczajaca przed otworzeniem przez dzieci, z wewnetrzng polietylenowa wkladka
(HDPE), zawierajace 10 ml, 12 ml, 28 ml lub 30 ml ptynu, w tekturowym pudetku.

Nie wszystkie wielko$ci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny

LanesHealth (Ireland) Limited

Suite 7, The Courtyard, Carmanhall Road, Sandyford, Dublin 18
D18 NW62, Irlandia

Tel.: +44 (0)1452 524012, Fax: +44 (0)1452 507930

e-mail: info@laneshealth.com

Importer, u ktérego nastepuje zwolnienie serii:
Inglasia Pharma Solutions (Ireland) Limited



Office 181, Spaces Donnybrook House 1st Floor, Donnybrook House,
3642 Donnybrook Road

Dublin 4, D04 E6X0

Irlandia

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zwrécic sie do:
Orkla Care S.A., ul. Fabryczna 5a, 00-446 Warszawa, tel. +48 22 358 13 00,

e-mail: office@orklacare.pl

Data opracowania ulotki: 01.05.2026



