Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Posterisan H
(166,7 mg + 2,5 mg)/g, masc¢
Standaryzowana zawiesina kultury bakteryjnej Escherichia coli + Hydrocortisonum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mac ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Posterisan H i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Posterisan H
Jak stosowac lek Posterisan H

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Posterisan H

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Posterisan H i w jakim celu si¢ go stosuje

Posterisan H pobudza uktad odpornosciowy organizmu i wspomaga naturalng reakcje obronng na
zakazenia. Dziatanie to doprowadza do zmniejszenia $wigdu i pieczenia. Dzigki zawartosci
hydrokortyzonu, Posterisan H dodatkowo zmniejsza $wiad i procesy zapalne.

Mas¢ Posterisan H stosuje si¢ w szczego6lnie ciezkich przypadkach swiadu i zapalenia okolicy odbytu
spowodowanych guzkami krwawniczymi, szczelinami, rozpadlinami (ragadami) odbytu oraz
wypryskiem.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Posterisan H

Kiedy nie stosowac leku Posterisan H:

- jesli pacjent ma uczulenie na standaryzowang zawiesing kultury bakteryjnej, hydrokortyzon lub
ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).

- jesli u pacjenta wystgpuja okreslone patologie skorne (np. gruzlica, kita, rzezaczka) w leczonej
okolicy, ospa wietrzna, reakcje poszczepienne, grzybica, zapalenie skory okolicy ust i tradzik
rozowaty.

Nie stosowac u dzieci do 12 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania Posterisan H nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuts.

W przypadku zakazen grzybiczych wymagane jest jednoczesne stosowanie dziatajacych miejscowo
lekéw przeciwgrzybiczych.

Podczas leczenia za pomocg masci Posterisan H, wytrzymato$¢ na rozcigganie prezerwatyw moze by¢
zmniejszona ze wzgledu na zawarto$¢ biatej migkkiej wazeliny. Moze to wptynaé na bezpieczenstwo
stosowania tych produktow.



Lek Posterisan H a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Jednoczesne stosowanie masci Posterisan H i glikokortykosteroidow w postaci tabletek, kropli lub
wstrzyknie¢ moze powodowac zwickszenie wystgpowania opisanych dziatan niepozadanych leku
Posterisan H i dziatan niepozadanych glikokortykosteroidow.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza
Brak jest wystarczajacych danych dotyczacych stosowania tego leku u kobiet w cigzy.

W zwiazku z tym lek powinien by¢ stosowany podczas ciazy jedynie w przypadkach, gdy jest to
bezwzglednie konieczne i po doktadnej ocenie stosunku korzysci do ryzyka.

Karmienie piersig
Hydrokortyzon przenika do mleka kobiet karmiacych piersia. Nalezy unika¢ karmienia piersig podczas
cigglego podawania hydrokortyzonu lub podawania go w duzej dawce.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek Posterisan H nie ma wptywu na zdolnos¢ prowadzenia pojazdoéw i obstugiwania maszyn.

Lek Posterisan H zawiera lanoline¢ i butylohydroksytoluen (E 321)
Lek moze powodowac¢ miejscowe reakcje skorne (np. kontaktowe zapalenie skory) lub podraznienie
oczu i blon $luzowych.

Wazne informacje dla pacjentéw z guzkami krwawniczymi

Co to sg guzki krwawnicze?

Doktadne zamknigcie odbytu umozliwiaja migkkie, szeroko roztozone oraz silnie ukrwione
poduszeczki naczyniowe, lezace w zakonczeniu jelita prostego powyzej zwieracza odbytu pod btong
Sluzowa.

Do dolegliwosci dochodzi wtedy, gdy poduszeczki ulegaja powigkszeniu z powodu zastoju krwi

1 tworza guzkowate zgrubienia. Mowi si¢ wtedy o guzkach krwawniczych (zylakach odbytu,
hemoroidach). Przyczynami powstawania tych dolegliwosci sg: niewlasciwe odzywianie, ubogie

we wtokna roslinne, chroniczne zaparcia, zbyt silne parcie podczas wyprozniania, czeste stosowanie
srodkow przeczyszczajacych, siedzgca praca oraz czasami niewydolno$é tkanki taczne;j.

Pacjenci skarzg si¢ zazwyczaj na uczucie parcia lub krwawienia podczas wyprézniania lub po nim.
Krwawienia te powstaja przez skaleczenia btony $luzowej wokot hemoroidéw lub rozerwanie guzka
krwawniczego. W dalszym przebiegu dolegliwosci moze wystapi¢ dokuczliwe i czasami bolesne
ktucie, swedzenie, pieczenie i wysigk w okolicy odbytu, potagczone ze stanem zapalnym i wysypka.
W zaawansowanym stadium moze dochodzi¢ do przemijajacego lub statego wypadania guzkéw
krwawniczych z odbytu.

Przebieg terapii
Po doktadnym przebadaniu lekarz udzieli wskazowek dotyczacych leczenia. Stosowanie masci

i czopkow tagodzi ostre dolegliwosci, takie jak swedzenie, ktucie, pieczenie, wysigk i bol na poczatku
choroby oraz przed zabiegami chirurgicznymi i po nich. Bardzo istotna jest kontynuacja terapii,
rowniez jesli nastapi poprawa, poniewaz w przeciwnym wypadku po paru dniach dolegliwo$ci moga
powrdcic. Terapia ta jednak nie usuwa powigkszonych guzkow krwawniczych. W zaawansowanym
stadium powigkszone guzki krwawnicze nalezy poddaé leczeniu chirurgicznemu.

Zapobieganie
Zapobieganie polega przede wszystkim na regulacji wypréznienia i higienie okolicy odbytu.



Zbyt twardy stolec sprzyja powstawaniu hemoroidow, dlatego nalezy zadba¢ o regularne oddawanie
(niekoniecznie codziennie) migkkiego stolca.

Nie chodzi jednak o wymuszanie zbyt migkkiego stolca z zastosowaniem $rodkow
przeczyszczajacych, ktore draznig i ostabiaja odbyt. Stolec nalezy wyregulowaé za pomoca
odpowiedniej diety, zawierajacej duzo wtokien ro§linnych (owoce, warzywa niepowodujace wzdec,
chleb razowy i kleik), produktow mlecznych i wystarczajacej ilosci ptynow. Nalezy unika¢ mocno
przyprawionych potraw, alkoholu oraz zywnosci powodujacej zaparcia. Nalezy kontrolowac¢ mase
ciata i redukowa¢ nadwage.

Ponadto nalezy — zwlaszcza przy siedzacej pracy — dbac o regularny ruch, jak np. spacery, rower,
ptywanie. Unika¢ chtodnych miejsc do siedzenia.

Istotna jest rGwniez regularna i gruntowna higiena okolicy odbytu. Po kazdym wyproznieniu nalezy
uzywac migkkiego papieru toaletowego oraz wymy¢ okolice odbytu letnia woda i mickka Sciereczka,
bez uzycia mydta i sSrodkow dezynfekujacych. Nie trze¢! Skuteczne sg dostepne w sprzedazy
nawilzone chusteczki higieniczne. Okolice odbytu nalezy gruntownie oczy$ci¢ w podany sposob
przynajmniej wieczorem. Doktadne i ostrozne osuszenie migkkim papierem toaletowym lub watg
moze zapobiec zakazeniu (przez bakterie, grzyby lub drozdze).

Zastojowi krwi w guzkach krwawniczych mozna zapobiec wykonujac codziennie ¢wiczenia
polepszajace ukrwienie, polegajace na napinaniu i rozluznianiu zwieracza co 2 sekundy, tacznie przez
3 minuty. Rowniez nasiadowka lub sptukiwanie odbytu chtodna woda pod prysznicem poprawia
ukrwienie i przynosi ulge w swedzeniu i pieczeniu.

Czego nalezy bezwzglednie przestrzegac?

W przypadku krwawego stolca i w razie czgstych lub dtugotrwatych dolegliwosci nalezy koniecznie
udac¢ si¢ do lekarza, poniewaz pod opisanymi dolegliwo$ciami moga czasami kry¢ si¢ powazne
choroby. Jezeli lekarz przepisze leki, nalezy uwaznie przeczyta¢ zataczong ulotke i stosowac sie¢ do
sposobu uzycia oraz zalecen lekarza dotyczacych dawkowania.

Ponadto dla wtasnego bezpieczenstwa nalezy regularnie (nawet bez ostrych dolegliwosci)
przeprowadza¢ profilaktyczne badanie odbytnicy.

3. Jak stosowaé lek Posterisan H

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwo$ci nalezy zwrocic
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka
Mas¢ Posterisan H nalezy stosowaé dwa razy na dobe, rano i wieczorem, po wyprdznieniu.
Cienka warstwe masci (okoto 2,5 g) nalezy wetrze¢ w skorg i blony sluzowe wymagajace leczenia.

Mas¢ Posterisan H nie powinna by¢ stosowana dtuzej niz 10 dni bez przerwy. Stosowanie masci
Posterisan H powinno trwa¢ tylko do ustgpienia ostrych dolegliwosci. W razie wystgpienia nawrotow
mozna ponownie zastosowac Posterisan H.

W celu stosowania masci w kanale odbytu nalezy postugiwac si¢ aplikatorem dotgczonym do
opakowania.

Stosowanie aplikatora

Aplikator nakreca sie na tubke z mascig 1 zdejmuje si¢ jego gorng cze$¢. Po nacisnieciu tubki masc
dostaje si¢ do aplikatora i pojawia si¢ w jego bocznych otworach. Nastepnie aplikator wprowadza si¢
ostroznie do odbytu.

Zwilzenie aplikatora mascig moze utatwic¢ jego wprowadzanie do odbytu. Ponowne naci$nigcie tubki
sprawia, ze mas¢ dostaje si¢ do kanatu odbytu. Ostrozne obracanie tubki prowadzi do odpowiedniego
rozprowadzenia masci. Po zastosowaniu nalezy oczysci¢ aplikator, wyciskajac niewielka ilo§¢ masci



przez boczne otwory, wycierajac powierzchni¢ wchtaniajgcym papierem, a nastepnie natozy¢
ponownie gorng cze¢sé aplikatora. To zabezpiecza mas¢ przed wysychaniem.

Uwaga:
Stosowanie masci w okolicy odbytu moze powodowa¢ zanieczyszczenie bielizny, zaleca sig¢
stosowanie podktadéw, podpasek itp.

Po ustapieniu ostrych dolegliwosci jak $wiad, bdl i krwawienie mozna dalej prowadzi¢ leczenie
stosujac lek Posterisan (nie zawierajacy hydrokortyzonu) w celu uniknigcia nawrotdw.

Stosowanie u dzieci
Masci Posterisan H nie wolno stosowa¢ u niemowlat i dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Posterisan H

Nie sa znane przypadki przedawkowania lub zatrucia.

W przypadku pomytkowego doustnego zazycia masci moga wystapi¢ dolegliwosci zotadkowo-
jelitowe, takie jak bol brzucha i nudnosci.

Pominiecie zastosowania leku Posterisan H
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Czesto (moga wystapic u nie wigcej niz 1 na 10 0séb)
Miegjscowe reakcje nadwrazliwosci (np. $wiad i1 pieczenie)

Niezbyt czesto (moga wystapi¢ u nie wiecej niz 1 na 100 osob)
Alergiczne kontaktowe zapalenie skory (np. z powodu nadwrazliwosci na srodek konserwujacy fenol)

Duza dawka leku stosowana przez dtugi okres moze powodowac atrofie skory (stopniowe
zmnigjszanie objetosci skory), teleangiektazje (obecnos$¢ poszerzonych drobnych naczyn
krwionosnych, potocznie okre$lonych jako pajaczki naczyniowe), rozstepy i tradzik sterydowy.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych,

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301, faks: 22 49-21-309, strona internetowa:
https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac¢ lek Posterisan H

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na tubie i pudetku po: ,,Termin
waznos$ci”. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.



Uzy¢ w ciggu szesciu miesiecy od otwarcia.
Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Posterisan H

- Substancjami czynnymi leku sa standaryzowana zawiesina kultury bakteryjnej Escherichia coli
1 hydrokortyzon.
1 gram masci zawiera 166,7 mg standaryzowanej zawiesiny kultury bakteryjnej Escherichia
coli (zabitej 3,3 mg ptynnego fenolu) i 2,5 mg hydrokortyzonu. W sktad zawiesiny wchodza
sktadniki komoérkowe i produkty przemiany materii z 500 mln bakterii Escherichia coli zabitych
1 konserwowanych fenolem.

- Pozostale sktadniki to: lanolina, wazelina biata (zawiera butylohydroksytoluen (E 321)).

Jak wyglada lek Posterisan H i co zawiera opakowanie

Posterisan H to lekko bezowa, jednorodna mas¢.

Tuba aluminiowa z plastikowym aplikatorem w pudetku tekturowym.
Opakowanie zawiera 25 g masci.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH
Rigistrasse 2

12277 Berlin

Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji nalezy zwrécié si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:

Kadefarm Sp. z 0.0.

Sierostaw, ul. Gipsowa 18

62-080 Tarnowo Podgoérne, Polska

Tel.: +48 61 862 99 43

e-mail: kadefarm@kadefarm.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



